Программа психологического сопровождения образовательного процесса в условиях введения ФГОС.
ФГОС второго поколения установлены требования к реализации основной образовательной программы. Одним из результатов является создание среды, преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей особенности организации основного общего образования, а также специфику возрастного психофизического развития обучающихся на данной ступени общего образования, с использованием в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа. Это влияет на определение принципов, которые заложены в систему психологического сопровождения, на выбор форм и методов работы.
В основе психологического сопровождения образовательного процесса заложены следующие принципы:
- принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей всех основных направлений деятельности психолога;
- принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного развития, заключающийся в самоценности ребенка и признании индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, эмоциональное, духовно- нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей;

- принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность необходимо работать со всей личностью в целом во всем разнообразии ее познавательных, мотивационных, эмоциональных и прочих проявлений.

- принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое психологическое воздействие должно быть осознанным, подчинено поставленной цели. Воздействие должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие;

- принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях;

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в который человек включен в активной позиции.
- принцип практической направленности – формирование УУД , способности их применять в практической деятельности и повседневной жизни.  Этому способствуют: работа с разными источниками информации; работа в сотрудничестве (в малой и большой группе) в разном качестве (ведущего, ведомого, организатора деятельности); самостоятельная работа, понимаемая не как работа в одиночестве и без контроля, а как работа по самообразованию (важнейшее умение в интеллектуальном развитии школьника);
- принцип эмоционально – ценностной ориентации учебно-воспитательного процесса;

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения психологической помощи в сложной жизненной ситуации.

Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся о обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса.
Задачи психологического сопровождения образовательного процесса:

- психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально – психологического климата в ОУ;
- мониторинг психолого – педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения; содействие индивидуализации образовательного маршрута;
- содействие реализации (выполнению) требований ФГОС к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования;
- разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в семье и др.), трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии обучающихся, воспитанников;

- содействие формированию у обучающихся УУД как способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, совокупности действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса;

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности;

- участие в комплексной психолого – педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов ОУ, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий;

- распространение и внедрение в практику ОУ достижений в области отечественной и зарубежной психологии;
- взаимодействие с подразделениями ОУ (ПМПК, Совет профилактики и др.), с ОУ, учреждениями и организациями здравоохранения и социальной защиты населения.
Основные направления деятельности педагога – психолога:

- работа с учащимися;

- работа с педагогическим коллективом школы;
- работа с родителями учащихся.
Основные виды работ и содержание деятельности психолого – педагогического сопровождения:

- Психологическое просвещение (и образование) – формирование у обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогов и руководителей ОУ потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении личности;

- Профилактика - предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, профессионального выгорания педагогов; выявление и нейтрализация факторов, негативно влияющих на здоровье педагогов и обучающихся; формирование у всех участников образовательного процесса потребности в ЗОЖ; разработка конкретных рекомендаций педагогам,  родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития;

- Диагностика (индивидуальная и групповая) – психолого-педагогическое изучение обучающихся на протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации;

-Развивающая работа (индивидуальная и групповая) – формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении;

- Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы с обучающимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики; активное воздействие на процесс формирования личности и преодоление затруднений в усвоении программного материала на основе комплексного взаимодействия педагога – психолога с педагогами, социальными педагогами, врачами, логопедами; коррекцию недостатков психического или физического развития детей с ОВЗ, преодоление трудностей в освоении образовательной программы ООО;

- Консультирование (индивидуальное и групповое) – помощь участникам образовательного процесса в осознании ими природы их затруднений, в анализе и решении психологических проблем, в актуализации и активизации личностных особенностей; содействие сознательному и активному присвоению нового социального опыта; помощь в формировании новых установок и принятии собственных решений; решение различного рода психологических проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, самосознании и саморазвитии.
 Приоритетными видами работы в условиях введения основных положений ФГОС  при организации сопровождения становятся просвещение, диагностика (мониторинговые исследования), коррекция.
  Психолого-педагогическое сопровождение является не просто суммой разнообразных методов коррекционно – развивающей работы с детьми, выступает как комплексная технология, особая культура поддержки и помощи участникам образовательного процесса в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации.

Задачи психологического сопровождения на разных ступенях образования различны:

1. Дошкольное образование – ранняя диагностика и коррекция нарушений в развитии, обеспечение готовности к школе.

2. Начальная школа – определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие учебной и познавательной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка  в формировании желания  и «умения учиться», формирование УУД, развитие творческих способностей.

3. Основная школа – сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и ценно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных навыков и компетенций, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения и зависимостей.

4. Старшая школа – помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении, поддержка в решении экзистенциальных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), развитие временной перспективы, способности к целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности, профилактика девиантного поведения, зависимостей.

При этом особе внимание необходимо уделять переходным этапам в развитии и образовании детей.

Большое значение в смене акцентов психологического сопровождения имеет необходимость в соответствии со стандартами формировать у обучающихся не ЗУН, а УУД. 
План проведения научно – практического семинара

«Психологические основы введения ФГОС»

	Темы семинара и рассматриваемые вопросы
	Участники

	Психологические особенности развития младшего школьника.
· Общая характеристика развития.
· Основные законы развития детской психики.

· Сравнительная характеристика детей дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста
	Учителя начальных классов

	Психологические особенности развития младшего подростка.

· Общая характеристика развития.

· Основные законы развития детской психики.

· Сравнительная характеристика детей дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста 
	Учителя, работающие в 5 классе

	Психология деятельности и познавательных процессов.
· Деятельность.
· Ощущение и восприятие.
· Внимание.
· Память.
· Воображение.
· Мышление.
· Речь
	Учителя начальных классов, учителя, работающие в 5 классе

	Психология личности школьника

· Способности, задатки и индивидуальные различия

· Темперамент и индивидуальный стиль деятельности
· Типология характеров

· Мотивация и личность

· Волевая регуляция поведения

· Эмоции и личность. Профилактика эмоциональных нагрузок в классном и педагогическом коллективе
	Учителя начальных классов, учителя, работающие в 5 классе

	Психология межличностных отношений.
· Понятие и виды общения.

· Понятие малой группы и коллектива.
· Конфликты и способы их регулирования
	Учителя начальных классов, учителя, работающие в 5 классе

	Одаренность и особенности ее проявления в младшем школьном возрасте.
· Методы выявления одаренности
· Признаки одаренности и специфика ее проявления в младшем школьном возрасте.

· Особенности обучения одаренных детей. 
	Учителя начальных классов


План психологического сопровождения образовательного процесса в условиях реализации ФГОС НОО и введения ФГОС ООО 
	Содержание деятельности
	Участники
	Сроки

	1.Диагностика уровня психологической готовности к обучению и некоторых УУД
	Будущие первоклассники
	Март

	2. Групповые консультации на темы: «Возрастные особенности детей 6-7 лет», «Психологическая готовность к школьному обучению»
	Родители и учитель будущих первоклассников
	Март

	3.Изучение процесса адаптации
	Учащиеся 1,5,10 классов
	Вторая половина октября- начало ноября (стартовая диагностика), январь – февраль (промежуточная диагностика), май (итоговая диагностика)

	4.Адаптационноные коррекционно – развивающие занятия
	Учащиеся 1,5,10 классов
	3 – я неделя сентября – конец октября

	5.Изучение особенностей когнитивного и психосоциального развития, УУД
	Учащиеся 1-5 классов
	Вторая половина октября - ноябрь

	6.Проведение индивидуальных и групповых коррекционно – развивающих занятий с детьми, испытывающими трудности в адаптации и формировании УУД
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение учебного года

	7.Проведение развивающих занятий с целью создания условий для развития познавательной, эмоционально – волевой и личностно – мотивационной сфер обучающихся при реализации ФГОС
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение учебного года



	8. Проведение консультаций и просветительской работы по ознакомлению с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения и помощи детям
	Родители обучающихся

 1 класса
	Сентябрь – октябрь

	9. Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение родителей
	
	В течение года

	10. Научно- практический семинар повышения психологической компетентности педагогов
	Учителя -предметники
	В течение года

	11.Диагностика эмоционального состояния педагогов в рамках семинара «Профилактика эмоционального выгорания педагогов как обязательный элемент повышения эффективности образовательного процесса» 
	Учителя -предметники
	Февраль

	12. Индивидуальные консультации, направленные на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников, выявленными в ходе диагностики и наблюдения за детьми в первые недели обучения
	Учителя -предметники
	Октябрь - ноябрь

	13.Мониторинг профессиональных затруднений
	Совместно с методической службой школы
	Сентябрь, май

	14.Изучение психоэмоционального состояния обучающихся, психологического климата в классном коллективе
	Обучающиеся

 1-11 классов
	Первая половина октября

	15. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, имеющими ОВЗ
	Обучающиеся с ОВЗ
	В течение учебного года

	16. Коррекционно –развивающая работа с детьми «группы риска», в том числе из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	
	

	17.ПС предпрофильной подготовки и профильного обучения старшеклассников, профессиональная ориентация обучающихся
	Обучающиеся

 8-11 классов
	В течение учебного года

	18.Психологическая подготовка обучающихся к итоговой аттестации
	Обучающиеся 9,11 классов, 
родители, педагоги
	Февраль-апрель

	19. Профилактические мероприятия с родителями и педагогами по преодолению конфликтных ситуаций в образовательной среде, профилактика суицидального поведения и зависимостей, созданию благоприятного психологического климата в семье и установлению благоприятных детско-родительских отношений 
	
	

	20. Размещение стендовой информации по вопросам психологии и оказания психологической помощи различными организациями. 
	Обучающиеся, педагоги, родители
	


МОНИТОРИНГ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ УУД ОБУЧАЮЩЕГОСЯ,
 ОСВОИВШЕГО ПРОГРАММУ 1-4 КЛАССОВ

	Универсальные учебные действия
	Основные критерии оценивания
	Методики
	Примечание

	Личностные УУД

	Самоопределение: внутренняя позиция школьника
	- Положительное отношение к школе;
- чувство необходимости учения;

- адекватное представление о школе;
-предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома;

- предпочтение социального способа оценки своих знаний (отметки) дошкольным способам поощрения (сладости, подарки)
	Беседа о школе (модифированный вариант) (Нежнова Т.А., Эльконин Д.Б., Венгер А.Л.)
	

	Самооценка:
-когнитивный компонент;

-регулятивный компонент 
	Способность адекватно судить о причинах своего успеха/ неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием 
	Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха
	Исследуется в 4классе

	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности
	- Сформированность познавательных мотивов;

- интерес к новому;

- сформированность социальных мотивов;
-стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
- сформированность учебных мотивов;
- стремление к самоизменению – приобретению новых знаний и умений;
- установление связи между учением и будущей профессиональной деятельностью
	Методика мотивации (Н.Г. Лусканова)
Беседа о школе

Шкала выраженности учебно-познавательного интереса (наблюдение)
	

	Нравственно-этическая ориентация
	-Выделение морального содержания ситуации нарушения /следования моральной норме
-дифференцирование конвенциональных и моральных норм;

-оценка действий с точки зрения моральной нормы
- умение аргументировать необходимость выполнения моральной нормы
	Опросник  на основе методик: «После уроков»,  Е. Кургановой «Оцени поступок», модификации задач Ж.Пиаже
	

	Регулятивные УУД

	Умение учиться и способность к организации своей деятельности 
	- Способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;

- умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

- преодоление импульсивности, непроизвольности;

-умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы в исполнение. 
Оценивается в 4 классе: 

- умение адекватно воспринимать оценки и отметки;

- умение взаимодействовать со взрослым и сверстниками в учебной деятельности.
	Таблица «Уровни развития целеполагания, контроля, оценки» на основе наблюдения. Методика «Выкладывание узора из кубиков».
Методика изучения внимания.
	Заполняется в конце        4 классе

	Формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма
	-Целеустремленность и настойчивость в достижении целей;
- готовность к преодолению трудностей, формирование установки на поиск способов разрешения трудностей (стратегии совладания);

-формирования основ оптимистического восприятия мира 
	
	Исследуется в 4классе

	Познавательные УУД

	Общеучебные УУД. Универсальные логические действия. Постановка и решение проблемы.
	- Сравнение;
- анализ и синтез;

- сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию;
- классификация;
- обобщение;

- установление аналогий;
	Соответствующие методики
	

	Коммуникативные УУД

	Коммуникация как общение
	Умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками.
	Наблюдение
	

	Коммуникация как кооперация
	Согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности;
-учет позиции партнера либо собеседника по деятельности.
	«Рукавички» Г.А. Цукерман
	Исследуется в 3классе

	Коммуникация как условие интериоризации
	Коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становления рефлексии
	Наблюдение
	


МОНИТОРИНГ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ УУД ОБУЧАЮЩЕГОСЯ,

 ОСВОИВШЕГО ПРОГРАММУ 5-9  КЛАССОВ

	Универсальные учебные действия
	Основные критерии оценивания
	Методики
	Примечание

	Личностные УУД

	Самоопределение
	Личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области
	Анкета для обучающихся

Анкета жизненного и профессионального самоопределения
	В конце 7 кл
В 9 классе

	Самооценка  
	Когнитивный компонент: адекватное оценивание себя и отношение к себе (к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	Тест «Вербальная диагностика самооценки личности»
	5- 9

классы 

	Смыслообразование (мотивация учебной деятельности)
	Сформированность познавательных мотивов;

Интерес к новому;
Интерес к способу решения и общему способу действия;

Сформулированность социальных мотивов;
Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;

Сформулированность учебных мотивов;
Стремление к самоизменению – приобретению новых знаний и умений
	Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению
	Используется в 5-10 классах

	Нравственно-этическая ориентация
	Отношение к нравственно-этическим нормам
	Методика выявления нравственно-этической ориентации
	

	РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

	Умение учится и способность к организации своей деятельности
Целеполагание 

Планирование 

Прогнозирование 

Контроль 

Коррекция 

Оценка

Саморегуляция
	Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно

Планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата;

составление плана и последовательности действий 

Прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик

Контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона

Коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий

	Методика «Выкладывание узора из кубиков»

Тест Тулуз-Пьерона

Методика «Исследование волевой саморегуляции» (Зверькова А.В., Эйдман Е.В.)
	используется в 5-8 классах

используется в 5-9 классах

	Познавательные универсальные учебные действия

	Общеучебные УД
	
	
	Оценивает учитель

	Универсальные логические действия
	а)сравнение;

б)анализ и синтез;

в) сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию;
г)классификация;

д)обобщение;

е)установление аналогий
	Методика «Прогрессивные матрицы Равена»
Методика «Числовые ряды»

Методика «Аналогии»

«Школьный тест умственного развития» (ШТУР)

Методика «Обобщение»
	Используется в 5-9 классах
Используется в 5-6 классах
Используется в 7 классе
Используется 8-9 классах



	Постановка и решение проблемы
	А) Формулирование проблемы;
Б) самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового
	Наблюдение
	Оценивает учитель в конце года

	Коммуникативные универсальные учебные действия 

	Коммуникация как общение
	А) Умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
Б) Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;
В) владение письменной и устной речью, монологической контекстной речью
	Наблюдение
	Оценивает учитель в конце года

	Коммуникация как кооперация
	А) Умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
Б) умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности;
В)готовность к коллективным формам деятельности
	Наблюдение
	Оценивает учитель в конце года

	Коммуникация как условие интериоризации
	А) Коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становление рефлексии;

Б)установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их;
В) принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний
	Наблюдение
	Оценивает учитель в конце года


